SPEISEPLAN vom 28.08. bis 03.09.2017

KW 35

Kunde:

KW Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarische Kost Seniorenkost DGE Passierte Kost Tageseintopf Suppe Dessert Salat
35 6,20 € 6,20 € 6,20 € 6,20 € 6,40 € 5,10€ 0,80 € 0,80 € 1,70 €
MO || Hackfleischhiillchen (] “Cordon Bleu” (Schwein) ||| Gemiiseschnitzel || Gediinstete Hiihnchenbrust ||| Hihnchenbrust passiert [ Linseneintopf || Gemiisebrithe ||| Frucht- [ Frischer Salat
28.08. mit Bratensauce, Buttersauce “Hollandische Bratensauce, Selleriesalat mit Curry-Ananas-Sauce in Currysauce, mit mit joghurt der Saison
2017 Rahmschwarzwurzeln Art”, Spargelgemise mit Schmanddressing % dazu ReisKarotten- Mischgemisemus Bockwurst (Schwein) * Gemdsestreifen o !1,qu) mit Schmand-
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Erbsenffonne und Piree (2,3,5.6,7, (Sel, So Kri) 1,5 BE dressing
(3,4,5,8,Gl,Lak,Sel,So, SflEi) (1,2,3,4,5,7,8,Gl,Lak,Sel, Sen, So, Sf) (4,5,8,Gl,Lak,Sel,Sen,So, Ei, Erdin,Kr) (1,4,8 Lak,Sel, Sen, So,Gfl Kr) (1,4,8 Lak,Sel, Sen, So,Gfl Kr) Lak,Sel,Sen, SH) 0.4 BE (Lok] 0.2 B
4,0 BE 4,5 BE 5,7 BE 4,2 BE 4,2 BE 3.5BE '
DI || Putensteak |_I Lasagne “Bolognese Art” || Frishlingsrolle veg. || Quarkkeulchen [_I Putenkeule passiert [_I Serhischer I Spargel- LI Frische | [_] Frischer
29.08. Gefligelsauce, mit Schweinehackfleisch mit (_Ben?ijsepfcnrle mit Vanillesauce in Gefliigelrahm, Bohneneintopf cremesuppe Kiwi Tomatensalat
2017 Kohlrabigemise und Kasesauce Chinesische Art * und Beerenkompott Marktgemisemus mit Rauchfleisch o [48CllokSol sk 4B sk mit Essig Ok
und Salzkartoffeln (1,2,4,8,Gl Lak,Sel, Sen, Ses, So, und Curcuma Reis (1,Gl,Lak) und Kartoffelpiree (Schwein| 0,9 BE Dressing
(1,5,Gl,Lak, Sel, Sul, So, Gl SH, St Ei) (1,7,Gl,Sel,Sen,Ses, So Kri] 8,6 BE (1,3,4,8,Gl,Lak,Sel,Sul, So, Gfl Kri] > 557 of 8 5o S
4,3 BE 4,4 BE 6,1 BE 4,0 BE (2,3,5.7.5f) (8, Sel, Sen]
, , , 3,3 BE 0,1 BE
Mi | Wirsingroulade [] Cevura'ci vom Hihnchen ||| Tortellini [ Vollkornspaghetti || Kesselgoulasch vom Rind | [ | Kesselgoulasch | [_| Gebrannte || Butter- || Frischer Salat
38-]078- In‘FerLI”T(OUrceff I m'LP Geffer__scuceé I mit Késefiillung F:”cht'ger Tomatensasce passiert (3,5.Gllak Sel, Sen, o Fi GrieBsuppe milch- der Saison
mit Salzkartorreln un emusenuaeln - uchri u : ! 1,Gl,Sel,So,Krt] : -
(5,Gl,Sul,So, Sfl,Ei) (1,2,3,5,6,Gl,Lak,Sel,Sen,So,GHl) Louchgemuse * und geriebenem Gouda {gg;(gnolffselps So,Ei) £),7 BE ) * dessert * mit quhurt
4,6 BE 5,1BE und Tomatensauce (1,2,Gl Lak,Sel,Sen,Ses,So 3 ,2 'BEI FAELREn S0 (1,Lak) dressmg
(71:34‘37E,8,G|,Lok,Sel,Sen,Ses,So,Ei) Ei,ISclf,Fi,Krrl) 6,19 BE, el ' 1,5 BE (Lak) O,1 BE
DO |[] Gyros vom Schwein || Hiihnerfrikassee || Schupfnudeln || Eieromelette || Eieromelette passiert || Gemiiseeintopf | Tomaten- || Ananas- | ] Gemischter
31.08. mit Tzaziki, mit Reis ‘ mit Zwiebelsauce Rahmspinat mit Rahmspinatmus mit Kartoffeln dazu cremesuppe kompott Blatisalat
2017 Krautsalat (3,4,5,8,Gl Lak Sel,So, SfL,Ei) und Sauerkraut veg. und Salzkartoffeln und Kartoffelpiree Gefligel-Wiener mit Reis 1,48 mit Schmand-
und Karfoffelspalten 5,2 BE (1,Gl,Lak, Sel,So, Ei) e (1,4,5,6,8,Gl,Lak,Sel,So, Ei,Krt] (1,4,5,6,8,Gl,Lak,Sel,So, Ei,Krt] (1,2,3,5,6,Lak,Sel, B (Gl Lok Sel, Sen Ses E dressi
(2,3,4,Lak,Sen,So, Sl 7,4 BE 2,9BE 2,9BE So, Gl Kr So,Ei,SchEi Fikrt) hyets
58BE 2,4 BE 11BE flak) 0,2 BE
FR [ Seelachsfilet paniert [_I Rindergeschnetzeltes | Spinat-Kiisemedaillon I Matjessalat klar [_I Rindergeschnetzeltes I Eintopf __I Hishnerbriihe [_I Schoko- | [_| Frischer Blatt-
01.09. Senfsauce, “Stroganoff Art” mit feiner Gemiisesauce mit Rote Bete, “Stroganoff Art” passiert “Pichelsteiner Art” mit Pudding salat d. Saison
2017 Bognsenlscl,(lmt ol mit Mischgemuse und Bechamelkartoffel sz ﬁpfelgnld kzwtleft?elln mit Mischgemisemus mit Rauchfleisch %k ('glluglesle'g!&_g)e (3L°2k)BE mit Essig-Ol-
und Salzkartofreln & veg. bechamelkartotreln azu oalzkartotreln i i 12€7,90,L1LEL ’ i
175,71 Lok Sn E.F ind Semmelknode 5415,8,01 Lok e S0 1 57850 Sen i und Kortoffelpiree o) sosti | 08P Dressing
6,3 BE 4,3 BE 5,6 BE 4,0 BE 4,3 BE 2,1 BE 0,1 BE
SA I Grobe Bratwurst (Schwein) ||| Rinderhacksteak ] SiiBe Lasagne I Bunter Nudeleintopf || Bratwurst (Schwein) || Graupensuppe I Blumenkohl- [ Mousse || Frischer Salat
02.09. mit Zwiebelsauce Zigeunersauce, mit Waldbeerenkompott mit Gartengemise passiert in Bratensauce, mit Rindfleisch cremesuppe av der Saison
2017 und Kartoffelsalat Blumenkohl und Reis (1.3.8,Gl Lok % und einer Scheibe Sauerkrautmus (1:3.5,Gl,5el ol (4,8,Gl,Lak,So) sk Chocolat | sk mit Joghurt-
mit Essig-Ol-Dressing (szﬂ’%’.‘tks’7’8’G|’Lak’56|’sen’so’ ' Vollkornbrot und Kartoffelpiree ' 07 BE (Lak) dressing
(3,4,8,G|,LOk,SeLSO,SH,KI’f) £l I't) (Gl,Sel,So,Scf,Ei,Lu,Krf) (1,2,3,4,6,7,G|,Lak,Sel,So,SH,Ei,Kr‘r) 1,2 BE (qu) 0,1 BE
3,7 BE 4.5 BE 3,3 BE 3.7 BE
SO [_I Schweineroulade __I Kalbsrahmgoulasch [_I Gnocchi [_| Putenbraten __I Kalbsrahmgoulasch || Lauch-Gemiise- | Gemiise- I Zitronen- | [_| Frischer Salat
03.09. “Hausfraven Art” mit Pariser Karotten Tomatensauce, ) Krdutersauce, passiert eintopf cremesuppe Mousse der Saison
2017 mit Rouladensauce, und Spatzle Paprika-Tomatengemiise e Broccoligemiise mit Karottenmus mit vegetarischen (4,8, Lak Sel, 5o, Kri) (1,Lak) mit Essig-Ol-
Bohnengemise und (5] é'&’el’mk’sel’so) und geriebenem Gouda und Salzkartoffeln und Kartoffelpiree Fleischkléf3chen 0.6 BE 0 BE Dressing
Kartoffelstamof ' (1,Gl,Lak,Sel,Sen, Ses, So, (1,5,Cl Lak,Sel,So,GHl) (1,4,8,Gl,Lak,Sel,So) (1,2,3,5,7,Gl,Lak,Sel, (8,5el,Sen)
P Scf,iFiKr) 7,5 BE 3,5 BE 5,0 BE So, Sfl,Ei,Krt) 2,7 BE 0,1 BE

Gesund essen, besser leben.

Essen auf Radern

(5,7,Gl,Lak,So,Sfl) 5,7 BE

Ein solches gekennzeichnetes Meni erfillt die Kriterien
der ,Fit im Alter-Essen auf Radern” Zertifizierung.

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff,

3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstdrker,

5 geschwefelt, 6 mit Phosphat,
7 mit SiBungsmittel, 8 mit Milcheiweif3

Allergene

Gl enth Gluten, Lak enth. Milch einschl. Laktose, Alk enth. Alkohol, Sul enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Sel enth. Sellerie,

Sen enth. Senf, Ses enth. Sesam, So enth. Soja (gen-tech-frei), Phe enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam),

Gfl mit Gefligelfleisch/-Anteil, Sfl mit Schweinefleisch oder tierischem Fett, Fi enth. Fisch, Erdn enth. Erdnisse,

Ei enth. Ei, Scf enth. Schalenfrichte, Lu enth. Lupinen, Wei enth. Weichtiere, Krt enth. Krebstiere




